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Les menus en ligne

Avril 2026

Consultez les menus de la restauration scolaire, des créches et de loisirs en avril

Mai 2026

Consultez les menus de la restauration scolaire, des créches et de loisirs en mai

2600 repas par jour, de qualité et au meilleur colt

Les menus sont déterminés au moins 30 jours a I'avance par une diététicienne. lls sont composés selon la
réglementation en cours, en fonction des besoins nutritionnels des enfants. La préparation des plats respecte
rigoureusement les principes d’hygiéne de la restauration collective.

La cuisine centrale a consacré depuis le 1er janvier 2023, 47,96 % de ses dépenses alimentaires a I'achat de denrées
issues de 'agriculture biologique et 18,61 % a I'achat de produits issus de filieres a signes d’identification, de qualité et
d’origine (S1QO) a savoir les produits fermiers, labels, AOC, AOP, IGC, péche durable, etc.

Au total, ce sont donc 66,57% de ses dépenses qui ont été consacrés a I’achat de produits bio et de qualité La
proportion de denrées BIO et SIQO continuera d’augmenter au cours de I'année 2023, avec I'objectif d’atteindre environ
72 % du montant des achats, I'objectif principal de la cuisine centrale restant celui d’atteindre les 100 % d’ici 2026.

Trois formules repas

La Ville propose pour la restauration scolaire et pour les accueils de loisirs trois formulesau méme tarif :

Formule « classique »
Formule « sans viande »

Formule « sans porc »

Ainsi, 'ensemble des enfants concernés par les différentes formules de repas pourront disposer d’un repas équilibré
avec un apport en protéines adapté a leurs besoins. Au fil de la semaine, les enfants dont les parents choisiront le menu
sans viande se verront ainsi proposer :

https://www.saint-brieuc.bzh/au-quotidien/ecoles-et-temps-periscolaire/restauration-scolaire
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des plats a base de poisson ;
des plats a base d’ceufs ;

des plats a base de protéines végétales (légumineuses, céréales ou soja...)

Un plat végétarien et un plat avec poisson sont déja proposés a tous les convives une fois par semaine.

Rappel :
Pour les sorties scolaires ou périscolaires, les familles doivent fournir le pique-nique & leur
enfant.

Restauration scolaire - tarifs 2025-2026

Les tarifs de la restauration ne tiennent pas uniquement compte du co(t du repas, mais également ducolt des frais
d'animation et de surveillance des enfants.

Ces frais sont doncéligibles au crédit d'imp6t pour les frais de garde des enfants de moins de 6 ans.

Une attestation fiscale sera mise a disposition sur le Portail Famille au printemps de chaque année.

Consultez les tarifs de la restauration scolaire dans le Guide de rentrée 2025-2026 (page 6-
7)

https://www.saint-brieuc.bzh/au-quotidien/ecoles-et-temps-periscolaire/restauration-scolaire
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Les accueils périscolaires

Le matin, le midi et le soir

Chagque école publigue dispose d'un accueil périscolaire municipal pour le
matin, le midi et le soir. Il faut étre inserit 4 'écele pour pouveir s'inscrire aux
accueils périscolaires.

La Ville gére également 'accuail du midi de Mécole Diwan mutualisé avec celui
de Fécole Guébriant.

Lundi mardi jeudi vandradi
Th30 - 8h30 Accueil du matin
BHIO - NIH45 Temps scolairg
Mh45 - 13h45 Accueil du midi
13H45 - 16H30 Temps scolaire
16h30 - 18h45 Accueil du soir
L/

Astuce

» Pensez bien & fournic vetre numéro d'allocataire CAF ot &
auteriser la Ville 4 accéder & votre Quotient Familial pour
bénéficier de la tranche correspondant & votre situation

» Si wous n'étes pas allocataire de la CAF, vous pouvez fournir
votre attestation MSA ou votre dernier avis d'imposition
sur le revenu. A défaut, c'est la tranche 10 qui s'applique.

Les tarifs des accueils périscolaires
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*FAl; Projot d'Accuedl Individualisd en cas de contraintes alimentaires

La cuisine centrale

2200 repas par jour servis dans les écoles

Modalités de réservation wi o
» Pour F'accueil du matin

Reésenvation ou annulation jusqu'a 23h58 la vellle du jour prévu

» Pour F'accueil du midi

Liobjectif principal de la cuising centrale est de fournir des repas de qualité au medlleur
colt, aux 2200 enfants servis quatidiennement, Les menus sont déterminés au moins
30 jours & lavance par une diététicienne. lls sont composés selon la réglementation

an vigueur, en fonction des besoins nutritionnels des enfants. La préparation des plats
respacte rigoureusament les principas dhygiene de la restauration collective. La cuisine
centrale a consacré depuis le 1¥ janvier 2025, 53% de ses dépenses alimentaires & lachat
de denrées issues de MNagriculture biclogique et 20% & lechat de produits issus de filidgres

Résenvation ou annulation 7 jours calendaires avant ke jour prévu
» Pour Faccueil du soir
Résenvation ou annulation 2 jours calendaires avant ke jour prévu

a signes didentification, de qualité et dorigine (SIQ0), de poissons frais cu labellisés.

Au total, ce sont done 73% de ses dépenses gui ont &té consacréaes

Détails en page 3 4 Fechat de produits bio et de qualité.
Contact
PETITE ENFANCE
SCOLAIRE
Direction de I'Action Educative / Point Accueil Familles
3 rue Lequyer
22000 Saint-Brieuc
Lundi, mercredi, vendredi : 8h-12h30 & 13h30-17h
Mardi, jeudi : 8h-12h30
02 96 62 53 60
ltinéraire
Courriel
HOTEL DE VILLE
Place du Gén. de Gaulle CS 72365
22023 SAINT-BRIEUC Cedex 1
02 96 62 54 00
Lun-Ven : 8n-12h30 / 13h30-17h
Sam : 9h-12h (formalités adm.)
https://www.saint-brieuc.bzh/au-quotidien/ecoles-et-temps-periscolaire/restauration-scolaire
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https://www.saint-brieuc.bzh/au-quotidien/ecoles-et-temps-periscolaire/restauration-scolaire

	Restauration
	Les menus en ligne
	Avril 2026
	Mai 2026

	2600 repas par jour, de qualité et au meilleur coût
	Trois formules repas
	Restauration scolaire - tarifs 2025-2026
	Contact
	Direction de l'Action Éducative / Point Accueil Familles

	Informations du site


