AGENDA SENIORS
SEPT - DEC 2026

Des activités proposées par le CCAS de Saint-Brieuc.
XY

Journée « Les seniors connectés »

Jeudi 17 septembre - dans le cadre de la Foire Expo

10h - 18h | Parc des expositions

Ateliers collectifs, stands d’échanges sur le numérique et une conférence dédiée
pour « Naviger sur internet en toute sécurité et se prémunir face aux anarques

et autres dangers ». Entrée gratuite pour les 65 ans et plus.

Repas des retraités

Jeudi 1°" octobre 12h - 18h | Grande salle de Robien

Inscription obligatoire avec piece d'identité, tarif auprés de Mme Fernandez au CCAS
6 bis rue Maréchal-Foch, 3¢m étage. (8h30-12h15 du lundi 7 au mercredi 23 septembre).

Conférence « Relevé de chute »

Mercredi 4 novembre 10h | Salle du conseil municipal
Suivie d’un atelier collectif le mercredi 18 novembre matin, et d’une scéance
individuelle a domicile.

CAFE CONSO
14h30 | Maison du temps libre, 6 bis rue Maréchal Foch
Un temps convivial de prévention, d’information et de conseil mis en place par 'ORB

(Office des Retraités Briochins), le CCAS et Familles rurales.
Mardi 6 octobre, theme : les salons et les foires

Mardi 17 novembre, théme : les contrats LOA et LDD
Mardi 1" décembre, théme : arnaques en ligne




PREVENTION DES ARNAQUES

Date et lieu a venir.
Réunion d’information par la police nationale, renseignements auprés du CCAS.
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DISTRIBUTION DE PETITES DOUCEURS

Fin d’année

Pour les personnes de 85 ans et plus, habitant hors établissement ayant renvoyé
leur coupon-réponse. Vous n'‘avez pas regu le courrier ? Appelez le CCAS.

Si vous souhaitez participer bénévolement a la distribution, contactez le CCAS.
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Appel de convivialité Sl .q,oo”s\oo
Vous vous sentez seul et aimeriez pouvoir discuter < : '\

régulierement avec la méme personne ?

= Recevez des appels de convivalité deux fois par mois
Service gratuit proposé par le service Coordination personnes
agées du CCAS

Devenez voisin solidaire

Vous avez du temps a partager avec une personne agée proche de chez vous ?
= Devenez voisin solidaire

Votre contact au CCAS :

Marina FERNANDEZ | 02 96 62 56 64

Scannez ce code QR pour télécharger 'agenda seniors
de septembre a décembre 2026




