accompagnement
Alzheimer

ESCAPADE

regroupe deux services
complémentaires qui
accompagnent les
personnes atteintes de
la maladie d’Alzheimer
ou de troubles similaires,
ainsi que leurs proches.

ESCAPADE

Equipe Spécialisée

Ciblée Alzheimer

et Pathologies Apparentées

a Domicile et pour I'Entourage



accompagnement Les professionnels du service
Alzheimer (ergothérapeute, infirmier, psychologue, assistant
de soins en gérontologie) s’emploient a mettre toutes

leurs compétences en ceuvre pour faciliter et améliorer

le maintien a domicile des personnes malades.

La plateforme d’accompagnement
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et de replt des aidants familiaux équipe évalue la demande, les besoins de la

personne et met en place des soins

Accompagner au quotidien un malade d’accompagnement et de réadaptation personnalisés.
peut étre difficile et parfois source d’anxiété L’aide aupres du malade permet de préserver les
gestes de la vie quotidienne, de stimuler la mémoire,

Un de vos proches : le langage et le raisonnement, pour maintenir ses
e a des pertes de mémoire ou de reperes capacités le plus longtemps possible.

de plus en plus fréquents ? Les professionnels de I’équipe ont aussi pour mission

e a la maladie d’Alzheimer ? de soutenir les proches en les informant sur

la maladie et en les conseillant sur
I’accompagnement du malade au quotidien.

ESCAPADE peut vous aider.

Vous trouverez aupres des professionnels de la plateforme
un accueil personnalisé, une écoute attentive.

L’équipe spécialisée Alzheimer intervient
trois mois et propose pendant cette période,
en accord avec le malade et les proches,
d’organiser un relai afin de poursuivre
I’accompagnement initié (service d’aide

a domicile, professionnels de la santée, etc).

Plusieurs possibilités d’accompagnement
vous sont proposées :

® Une écoute individualisée par un psychologue.

® Des groupes animés par un psychologue ou vous pourrez
rencontrer des personnes confrontées aux mémes difficultés
que vous, pour échanger et trouver des solutions.

® Un service de répit a domicile pour vous libérer
ponctuellement sur une période de 12 a 72 heures.

® Des temps de loisir ou vous pourrez ensemble, malades
et proches, profiter de moments de détente et de convivialité
avec le soutien de professionnels.

® Une orientation vers les services existants
(consultation mémoire, accueil de jour, etc.)

D’autres services pourront étre proposeés.
Nous construirons ensemble une réponse adaptée a vos besoins.



Ces prestations sont gratuites
car financées par I’assurance
maladie sauf le service de répit
a domicile pour lequel une
participation financiere
vous est demandée
en fonction de

VOS ressources.

CONTACTS

Binic, Etables-Sur-Mer,
Lantic, Plérin, Plourhan,
Pordic, Saint-Quay-Portrieux,
Trémuson, Tréveneuc St-Quay-Portrieux
Escapade Plourhan
2, rue Claude Bernard Etables-Sur-Mer =™
22190 Plérin

0296 6109 70
escapade@admr22.org Lantic

Tréveneuc

ﬂ.} www.agence-totem.com - illustrations : Alain Corbel

Binic

Saint-Brieuc Pordic

Service coordination personnes agées

du CCAS de Saint-Brieuc Plérin
6, ter rue Marechal Foch

22000 Saint-Brieuc

Trémuson

02 96 62 55 43 St-Brieuc
ccas.contact@mairie-saint-brieuc.fr

Autre contact utile : Consultation mémoire
du Centre Hospitalier de Saint-Brieuc : 02 96 01 76 24




