VILLE DE SAINT-BRIEUC

MENUS DES ALSH - AOUT 2026

(sous réserve de modifications)

Repas sans porc
Repas sans viande

MENU EN COURS D'ELABORATION
PAR LE PRESTATAIRE EXTERIEUR

LUNDI 3 MARDI 4 MERCREDI 5 JEUDI 6 VENDREDI 7
Melon jaune Tomate vinaigrette Laitue vinaigrette Radis beurre
Couscous végétarien Poulet réti Lasagnes bolognaise Filet de poisson meuniére
REPAS CHAUD Pommes de terre réties Epinards créme coquillette
Coulommiers Bliche chévre (mat)/Bliche chevre cendrée (élem/A.) Yaourt nature au lait de brebis
Petits suisses aromatisés Compote pomme framboise Péche Cookies pépites chocolat

Filet de hoki sauce mariniere

Ravioli [égumes du soleil sauce creme

Sauce beurre citronnée

Jus de pomme Tomates cerise Tomates cerise Jus d'orange
Sandwich emmenthal ceuf crudités Sandwich poulet crudités Taboulé Sandwich dinde beurre
PIQUE-NIQUE Chips Chips Chips
Comté Camembert Babybel Yaourt a boire
Banane Compote pomme a boire Péche Abricots
Pique-nique sans porc
Pique-nique sans viande Sandwich oeuf crudités fromage frais Sandwich emmenthal ceuf crudités
LUNDI 10 MARDI 11 MERCREDI 12 JEUDI 13 VENDREDI 14
Tomate mais emmenthal Pasteque Concombres sce bulgare Cake au surimi Salade piémontaise s/viande
Escalope de dinde Filet de cabillaud Boeuf a la tomate Roti de porc Omelette nature
REPAS CHAUD Sauce coco safranée §auce al'aneth _ _ Carottes riz )
Blé Purée de patate douce Brocolis penne Brunoise provencale Camembert (mat)/Reblochon (élem/A.)
Ossau iraty Nectarine
Pot sorbet fraise Fromage blanc fermier Creme dessert vanille Abricots
Repas sans porc Filet d’églefin sauce hollandaise
Repas sans viande Boulettes de pois chiche sauce coco safranée Sandwich emmenthal ceuf crudités Moussaka s/viande Filet d'églefin sauce hollandaise
Tomates cerise Tomates cerise Jus de pomme Jus de raisin
Sandwich poulet mayo Sandwich dinde Leerdammer Sandwich céréales jambon beurre Salade piémontaise s/viande
PIQUE-NIQUE Chips Chips Chips
St-Albray Compote pomme poire & boire Yaourt & boire Camembert
Péche Madelons au chocolat Abricots Nectarine
Pigue-nique sans porc Sandwich oeuf crudités fromage frais
Pique-nique sans viande Sandwich emmenthal ceuf crudités Sandwich emmenthal ceuf crudités Sandwich oeuf crudités fromage frais
LUNDI 17 MARDI 18 MERCREDI 19 JEUDI 20 VENDREDI 21
Melon Tomate mimosa Laitue vinaigrette Carottes rapées Salade pépinettes océanes
Dahl lentilles corail Filet de merlu blanc Rougail saucisse Filet de dinde Boeuf aux épices

Sauce lait de coco pomme

REPAS CHAUD Riz Semoule Pommes de terre Ratatouille torti Petits pois
Petits suisses Brie (mat)/Fleur du Gouét (élem/A.) Cantal Riz au caramel Gruyére
Petits beurre bretons Compote pomme abricot Nectarine Prune
Repas sans porc Omelette
Repas sans viande Omelette Croustillant fromager Filet de poisson meuniere
Tomates cerise Jus multifruits Jus d'orange Tomates cerise
Sandwich ceuf crudités fromage frais Sandwich jambon beurre Sandwich dinde mayo Salade pépinettes océanes
PIQUE-NIQUE Chips Chips Chips
Brie Cantal Yaourt & boire Emmenthal
Compote pomme & hoire Nectarine Banane Prune
Pique-nique sans porc Sandwich ceuf crudités fromage frais
Pique-nique sans viande Sandwich ceuf crudités fromage frais Sandwich emmenthal ceuf crudités
LUNDI 24 MARDI 25 MERCREDI 26 JEUDI 27 VENDREDI 28
Tomate feta Taboulé Pastéque Betteraves vinaigrette Concombres vinaigrette
Paélla Sauté de porc Emincé d'agneau a la grecque Galette pois chiche patate douce Filet de poisson frais

Sauce dieppoise

REPAS CHAUD Haricots beurre Penne rigate Epinards créme pomme de terre Blé
St-Nectaire Pont L'Evéque Gouda
Pot créme glacée vanille Poire Compote pomme fraise Raisin Yaourt aromatisé
Repas sans porc Paélla au poisson Boulettes de Iégumes secs sauce lait de coco pomme
Repas sans viande Paélla au poisson Boulettes de [égumes secs sauce lait de coco pomme Galette blé tomate mozzarella
Tomates cerise Jus de pomme Tomates cerise Jus multifruits
Taboulé Sandwich pain de mie complet emmenthal ceuf crudités Sandwich américain jambon Sandwich poulet crudités
PIQUE-NIQUE Chips Chips Chips
Comté Compote pomme poire a boire Gouda Yaourt a boire
Paire Granola chocolat lait Abricots Péche

Pique-nique sans porc

Sandwich ceuf crudités fromage frais

Pique-nique sans viande

Sandwich ceuf crudités fromage frais

Sandwich emmenthal ceuf crudités

Répartition des achats de denrées alimentaires en Aott 2026 72,51 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont

m Produits bio 48,58 % AOC, AOP, IGP, HVE, CE2 5,73 % Produits fermiers 2,62 % @5’3 Produits label rouge 5,54 %

Séche durable et locale 10,03 %
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