VILLE DE SAINT-BRIEUC

MENUS DES ALSH - JUILLET 2026

(sous réserve de modifications)

LUNDI 6 MARDI 7 MERCREDI 8 JEUDI 9 VENDREDI 10
Pasteque Salade pépinettes océanes Pastéque ou Samoussa Concombres mimolette Betteraves savoyardes
Channa Massala Omelette nature Escalope viennoise Pizza Filet de poisson frais

Sauce a l'aneth

REPAS CHAUD Riz Ratatouille Carottes Salade verte (Adultes) Pommes de terre sautées
Saint-Nectaire Fromage Ossau Iraty Yaourt aromatisé ou creme dessert chocolat
Compote pomme fraise Melon jaune Petits beurre Abricots Nectarine
Repas sans porc Pizza au fromage
Repas sans viande Boulettes de pois chiche sauce provencale Pizza au fromage
Melon jaune Pasteque Tomates cerise Jus de pomme
Sandwich ceuf crudités fromage frais Sandwich pain de mie complet dinde beurre Sandwich poulet crudités Sandwich dinde mayonnaise
PIQUE-NIQUE Chips Chips Chips Chips
Comté Yaourt a boire Edam Leerdammer
Compote pomme a hoire Banane Abricots Nectarine

Pique-nique sans porc

Pique-nique sans viande

Sandwich pain de mie complet emmenthal ceuf crudités

Sandwich ceuf crudités fromage frais

Sandwich emmenthal ceuf crudités

REPAS CHAUD

Repas sans porc

Repas sans viande

PIQUE-NIQUE

Pique-nique sans porc

Pique-nique sans viande

REPAS CHAUD

Repas sans porc

Repas sans viande

PIQUE-NIQUE

Pique-nique sans porc

Pique-nique sans viande

REPAS CHAUD

Repas sans porc

Repas sans viande

PIQUE-NIQUE

Pique-nique sans porc

Pique-nique sans viande

Répartition des achats de denrées alimentaires en Juillet 2025

mﬁ Produits bio 48,58 %

& AQC, AOP, IGP, HVE, CE2 5,73 %

72,51 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont

G Produits fermiers 2,62 %

«4)J Produits label rouge 5,54 %

Péche durable et locale 10,03 %



	ALSH (1ère semaine JUILLET)

