
VILLE DE SAINT-BRIEUC Restauration Scolaire     MENUS DE SEPTEMBRE 2026

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 31 MARDI 1 JEUDI 3 VENDREDI 4

ECOLES FERMEES

Melon Tomate maïs Carottes vinaigrette
Galette œuf emmenthal Aiguillettes de poulet sauce basquaise (1) Filet de cabillaud sauce beurre blanc (2)

Salade verte Boulgour Brocolis coquillettes
Crêpe confiture Crème dessert vanille *Brie

Compote pomme mirabelle

REPAS SANS PORC

REPAS SANS VIANDE
Filet de hoki sauce basquaise (1)

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 7 MARDI 8 JEUDI 10 VENDREDI 11

Betteraves savoyardes (3) Concombres sauce bulgare (6) Pastèque Taboulé (9)
Rougail saucisse (4) Filet d’églefin sauce estragon (7) Gratin de macaroni et chou fleur (8) Escalope de dinde sauce curry (10)

Riz Ratatouille blé *Fromage blanc fermier Haricots verts
Fruit de saison Petits suisses aromatisés

Palmier Fruit de saison

REPAS SANS PORC
Parmentier de lentilles (5)

REPAS SANS VIANDE
Parmentier de lentilles (5) Omelette

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 14 MARDI 15 JEUDI 17 VENDREDI 18

Tomate maïs emmenthal Carottes râpées Salade Nina (14) Laitue vinaigrette
Sauté de bœuf aux légumes du soleil (11) Chili de légumes (13) Filet de poisson meunière Rôti de porc

Carottes pommes de terre Riz Epinards crème penne Petits pois à la française
Fruit de saison Fromage Ossau-Iraty *Bûche de chèvre Semoule au caramel

Compote pomme pêche Fruit de saison

REPAS SANS PORC
Salade Nina sans viande (15) Omelette

REPAS SANS VIANDE
Filet de merlu blanc sauce crème champignon (12) Salade Nina sans viande (15) Omelette

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 21 MARDI 22 JEUDI 24 VENDREDI 25

Melon Tomate vinaigrette Concombres vinaigrette Salade piémontaise (20)
Dahl lentilles corail coco (16) Sauté de porc crème de champignon (17) Filet de poisson frais sauce crevette (21)

Riz basmati Brocolis farfalles Boulgour Julienne de légumes
Flan caramel *Cantal *Yaourt

Compote pomme fraise Fruit de saison

REPAS SANS PORC
Filet de colin crème de champignon (12) Salade piémontaise sans viande (22)

REPAS SANS VIANDE
Filet de colin crème de champignon (12) Boulettes de pois chiche sauce paprika (19) Salade piémontaise sans viande (22)

REPAS CLASSIQUE

LUNDI 28 MARDI 29 JEUDI 1 VENDREDI 2

Crêpe béchamel Céleri rémoulade Carottes maïs Betteraves jurassiennes (24)
Omelette Poulet rôti Brandade Boeuf niçoise (25)

Ratatouille semoule Penne Salade verte Riz
*St Nectaire Petits suisses Fromage blanc fermier vanille Fruit de saison

Fruit de saison

REPAS SANS PORC

REPAS SANS VIANDE
Curry de pois chiche (23) Filet de merlu blanc sauce moutarde (26)

Répartition des achats de denrées alimentaires en Septembre 2026

  * Produits subventionnés dans le cadre du programme de l’Union Européenne à destination des écoles

Coulommiers (mat)/*Reblochon (élem)

Boeuf braisé sauce paprika (18)

*Tomme d’Anjou (mat)/*T.des prairies (élem./A)

72,51 % du montant des achats consacrés aux produits durables dont

Produits bio 48,58 %      AOC, AOP, IGP, HVE, CE2 5,73 % Produits fermiers 2,62 % Produits label rouge 5,54 %                   Pêche durable et locale 10,03 %
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