
SENIORS, VILLE ENGAGÉE

La Ville adhère au Réseau Francophone Villes Amies des Aînés

Lundi 30 juin, la Ville de Saint-Brieuc a signé la charte d’adhésion au Réseau Francophone Villes Amies des Aînés.
Engagée depuis 2020 dans la démarche Écoutons nos aînés, la Ville franchit une étape supplémentaire qui marque le
début du chemin vers une labellisation.
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Par le biais de son CCAS – centre communal d’action sociale - la Ville de Saint-Brieuc développe de longue date des
actions à destination des personnes âgées, guidée depuis 2020 par le plan Écoutons nos aînés. Ainsi, depuis 2022,
de nombreuses actions ont été menées à destination du public senior, en concertation avec les acteurs du territoire :
des conférences sur le sommeil, la mémoire ; des ateliers autour du numérique, de la nutrition, de l’équilibre ; des
ateliers pour les aidés et les aidants ; des animations ; la mise en place d’appels de convivialité pour les seniors
isolés, etc. Plusieurs ont pu bénéficier de soutiens institutionnels, notamment de la Conférence des financeurs de la
prévention de la perte d’autonomie ou du Conseil départemental.

Dans la continuité du planÉcoutons nos aînés, en vue de conforter ses actions en lien avec les enjeux
démographiques et avec le souhait de renforcer l’adaptation de ses politiques au vieillissement de sa population, la
Ville a commencé à échanger avec le Réseau Francophone Villes Amies des Aînés (RVAA) à partir de 2021. Sa
démarche Villes amies des aînés répond en effet à la question essentielle de ce XXIe siècle : «  comment construire
une société de la longévité en respectant la place des habitants de tous les âges et où chacun trouve sa place? ».

Ainsi, en 2025, la Ville a décidé d’adhérer au Réseau. La signature de la charte d’adhésion s’est déroulée le lundi 30
juin 2025. Elle s’est poursuivie par une conférence et une table-ronde grand public sur les enjeux territoriaux liés au
vieillissement de la population.

Dans les mois à venir, la Ville va travailler en collaboration avec les référents du réseau pour se lancer dans la
démarche de labellisation Ville amie des aînés. La labellisation s’articule autour de huit thématiques principales :

L’adhésion au Réseau Francophone Ville Amies des Aînés (RFVAA)

Le Réseau Francophone des Villes Amies des Aînés est un centre d’expertise et de
ressources dédié à l’accompagnement des collectivités face aux défis du
vieillissement. Il promeut la démarche Villes Amies des Aînés (VADA) à l’échelle
francophone et œuvre pour une approche transversale, la citoyenneté des aînés et
la lutte contre l’âgisme. Sous statut associatif, il est affiliée au Réseau Mondial de
l’OMS.

En route vers la labellisation
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et sur deux thématiques transversales :

environnement bâti
habitat
culture et loisirs
transport et mobilité
espaces extérieurs et bâtiments

environnement social
lien social et solidarité
participation citoyenne et emploi
autonomie, services et soins
information et communication

sentiment de sécurité
développement économique des territoires et attractivité
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