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SANTÉ, SENIORS

Des ateliers de réflexologie palmaire pour les retraité.e.s briochin.e.s

En novembre et décembre, le Centre Communal d’Action Sociale, en partenariat avec les centres sociaux, va
proposer des ateliers de réflexologie palmaires pour les Briochines et Briochins de 60 ans et plus.

Publié le 21 octobre 2024

La réflexologie palmaire consiste en des massages de zones des mains pour se détendre et diminuer certaines
douleurs.

Ces ateliers gratuits de deux fois deux heures seront animés par une réflexologue certifiée exerçant à Saint-Brieuc.

L’inscription aux ateliers est à effectuer auprès du CCAS au 02 96 62 56 64. La présence aux deux séances est
nécessaire.

- Mardis 12 novembre et jeudi 12 décembre

Centre social la Puce à l'oreille, de 14h à 16h

- Jeudis 14 et 28 novembre

Centre social Cap Couleurs, de 14h à 16h

- Lundis 25 novembre et 9 décembre

Centre social la Ruche, de 10h à 12h

Calendrier

.

https://www.saint-brieuc.bzh/information/actualites/des-ateliers-de-reflexologie-palmaire-pour-les-retraites-briochins
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