ANIMATIONS

Devenez un zombie pour la Course aux frissons !
Publié le 08 octobre 2025

Les zombies font leur grand retour dans la Course aux frissons | Nous recherchons donc des bénévoles prét-e-s a se
transformer en zombies le temps d'une soirée. Leur mission : effrayer et surprendre les participants, les empécher
d’accéder facilement aux balises et contribuer a 'ambiance frissonnante de la course. Le tout dans une ambiance
festive et bon enfant !

Pas besoin d’expérience en théatre ou en jeu d’acteur !

Le jour J, les bénévoles seront accompagné.e.s par Anne-Laure Pasco, comédienne et professeur de théatre, qui
vous donnera tous les trucs et astuces pour incarner un zombie lors d’un atelier préparatoire.

Déroulé du vendredi 31 octobre (planning prévisionnel, sous réserve de changements) :

15h — 16h30 : Atelier théatre au pavillon des expositions temporaires du Musée, 2 Rue des Lycéens Martyrs, 22000
Saint-Brieuc

16h30 — 17h30 : Maquillage et habillage des zombies.

17h30 : Mise en place des zombies sur leur spot.

18h — 22h : Déroulement de la course, avec coaching des zombies assuré par Anne-Laure, professeur de théatre.
Fin de soirée : Temps convivial et buffet froid.

Votre costume :
Si possible, pensez a apporter votre costume et vos accessoires pour cette journée. Sinon, pas de panique : nous
avons prévu de quoi vous habiller !

Conditions :
Avoir plus de 15 ans
Etre disponible le vendredi 31 octobre de 15h a 22h

Intéressé-e ?

Inscrivez-vous via ce formulaire.

"La Course aux Frissons est une course d’orientation familiale et frissonnante en plein centre-ville, organisée par la
Ville de Saint-Brieuc en partenariat avec I'association Saint Brieuc Orientation. Elle se déroule le vendredi 31 octobre
2025 a partir de 18h ; le départ et I'arrivée se feront depuis la place de la Résistance a Saint-Brieuc.

HOTEL DE VILLE

Place du Gén. de Gaulle CS 72365
22023 SAINT-BRIEUC Cedex 1

02 96 62 54 00
Lun-Ven : 8h-12h30 / 13h30-17h
Sam : 9h-12h (formalités adm.)



https://www.saint-brieuc.bzh/fileadmin/_processed_/c/5/csm_Course-frissons_2024_98f2f74b5b.jpg
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSe78URTbG0XmecBkMwTPiAvVDMayZK26Xxi3A66LNS9B_tc-w/viewform
https://www.saint-brieuc.bzh/
https://www.saint-brieuc.bzh/information/actualites/devenez-un-zombie-pour-la-course-aux-frissons

	Devenez un zombie pour la Course aux frissons !
	Informations du site


