Les équipes de la MJC du Plateau et du centre social CAP couleurs et une représentante des commergants : plus
soudés que jamais pour me quartier !

CULTURE, SPORTS
Rentrée de la MJC : des activités et une belle mobilisation

La MJC du Plateau présente un programme d’activités bien fourni, avec 11 nouveautés. Mais avant cela, avec les
commergants, elle réaffirme son attachement au quartier et a la place de la Cité, la volonté de les faire vivre.

Publié le 08 septembre 2023

Les commergants de la place de la Cité étaient aux c6tés du président Filipe Novais et du directeur Mustapha Tarfah
de la MJC du Plateau pour la présentation de la nouvelle saison. Tous ont vécu cet été les mémes événements.

« Une fois le choc passé, on s’est retroussé les manches, ¢ca a resserré les liens, ¢a nous a rapprochés», souligne
Gwen Monsacré, de la pharmacie de I'Université. Lélan de solidarité a I'échelle de la ville leur a fait du bien. lls
veulent « aller de I'avant ».

« Nous sommes attachés a ce quartier populaire ou il y a une vraie mixité, a cette place de la Cité, c’est important
qu’elle soit réhabilitée. On y vit bien ensemble. Les acteurs du quartier sont toujoursla, plus mobilisés et soudés que
jamais », reléve Filipe Novais.

Les commercgants et la MJC envisagent quelques animations sur place.

7 sites d'activités

Il est encore trop t6t pour savoir comment la MJC du Plateau sera logée a terme, un projet étudié avec la Ville. En
tout cas Mustapha Tarfah et Filipe Novais soulignent le soutien de la Ville et de la CAF, constant depuis le début.

La MJC a été accueillie cet été au centre social Cap Couleurs, y compris le foyer jeunes. «Ca nous a soudés, on a la

volonté de travailler ensemble » dit Mustapha Tarfah. Le centre social reprend ses activités. Deux Algeco vont étre
disposés sur le parking de la MJC pour accueillir I'équipe.

Dans cette période transitoire, les activités reprennent en différents endroits, grace a la solidarité des associations et
autres institutions qui ont proposé leurs locaux :

- Centre social Cap Couleurs

- Amphithéatre et dojo place de la Cité
- Le Scoubidou, place d’Alsdorf

- Campus Mazier

- salle de Robien

- Maison du Temps Libre en centre-ville

- CAF aux Plaines Villes

https://www.saint-brieuc.bzh/information/actualites/rentree-de-la-mjc-des-activites-et-une-belle-mobilisation
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Sachant que les 1100 adhérents viennent de toute I'agglomération voire au-dela

Toujours autant d’activités a la MJC

Des activités culturelles, sportives et de bien-étre toujours aussi variées, avec une belle ouverture et des pratiques
qu'on ne trouve nulle part ailleurs ! Elles sont pensées pour tous les publics.11 nouveautés sont proposées cette
année, dont 7 en danse.

- 25 danses du monde, urbaine, burlesque, dans tous les styles ! Les danses polynésiennes, en ligne ou bachata solo
font partie des nouveautés.

- 11 langues étrangeéres et de I'orthographe / grammaire

- des arts : théatre, chant, éveil musical, cirque...

- multimédia : de I'entraide numérique aux jeux vidéos, toute une palette et un club photo
- sports et bien-étre : du volley au yoga en passant par le kinball, et le club de kayak

La priorité de la MJC reste de pouvoir accueillir les jeunes dans les meilleures conditions possibles.

Site internet MJC du Plateau

Découverte et initiation gratuite du lundi 11 septembre au samedi 23 septembre

HOTEL DE VILLE
Place du Gén. de Gaulle CS 72365

22023 SAINT-BRIEUC Cedex 1
02 96 62 54 00

Lun-Ven : 8h-12h30 / 13h30-17h
Sam : 9h-12h (formalités adm.)
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