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SENIORS
Les restaurants des résidences seniors ouverts aux retraités

Tout retraité peut venir manger dans les restaurants des résidences seniors de la Ville.

Publié le 04 juin 2025

La résidence autonomie Les Villages, dans le quartier éponyme, et [IEHPAD Le Prévallon, dans le quartier de Ginglin,
sont deux structures du CCAS de Saint-Brieuc. Chaque jour, les chefs de cuisine Jean-Michel et David et leurs
équipes préparent des repas équilibrés avec des produits frais.

Dans leurs activités quotidiennes, ces établissements sont des lieux ouverts sur I'extérieur. Il en est de méme pour
leurs restaurants, qui sont ouverts aux retraités non résidents, midi et soir, la semaine comme le week-end. C’est
I'occasion de passer un moment convivial, de déguster un bon repas sans avoir a le préparer et pour certains, de
rompre la solitude.

Chaque déjeuner est composé d’une entrée froide ou chaude, d’un plat complet et d’'un dessert. Quant au diner, il se
compose d’un potage et d’un plat, puis d’un assortiment de fromages et d’'un dessert. Régulierement, la résidence Les
Villages propose des repas festifs a theme.

A noter qu’il est nécessaire de réserver 72h a I'avance par téléphone.

Informations pratiques

Tarifs :
* déjeuner : 12€17
* diner : 9€22
* repas a théme : 18€46

Paiement sur place en chéque ou especes.

Horaires :
Les repas étant servis a I'assiette, a table, les horaires sont fixes : 12h pour le déjeuner et 18h30 pour le diner.

Renseignements et réservations :
» Résidence Les Villages — 5 rue du Vau Gicquel - 02 96 94 42 67
* Résidence Prévallon — 22 avenue Louis Loucheur - 02 96 61 78 34

HOTEL DE VILLE
Place du Gén. de Gaulle CS 72365

22023 SAINT-BRIEUC Cedex 1
02 96 62 54 00

Lun-Ven : 8h-12h30 / 13h30-17h
Sam : 9h-12h (formalités adm.)

tps://www.saint-brieuc.bzh/information/actualites/restaurants-residences-seniors
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